Zalacznik nr 4

do Regulaminu Pracy
Miejskiego Domu Kultury
Bogucice- Zawodzie”

w Katowicach

Wykaz prac szczegolnie ucigzliwych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet,
ktore ze wzgledu na specyfike pracy sa lub moga by¢ wykonywane

w Miejskim Domu Kultury ,,Bogucice — Zawodzie” w Katowicach:

I. Prace zwigzane z wysitkiem fizycznym i transportem ci¢zarOw oraz wymuszong pozycja
ciata:
a) reczne podnoszenie i przenoszenie cigzarOw o masie przekraczajace;j:
— 12 kg - przy pracy stalej
— 20 kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej)
b) reczne przenoszenie pod gore — po pochylniach, schodach itp., ktérych maksymalny
kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 5 m — cigzar6w o masie przekraczajacej:
— 8Kg - przy pracy stalej
— 15Kg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzing w czasie zmiany roboczej).
c) dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig :
— ww. prace, jezeli wystepuje przekroczenie 74 okreslonych w nich wartosci
— prace w pozycji wymuszonej
— prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany roboczej
Il.  Prace w mikroklimacie zimnym, gorgcym i zmiennym
a) dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:
— prace w srodowisku, w ktorym wystepuja naglte zmiany temperatury powietrza
w zakresie przekraczajacym 15° C.
Ill. Prace narazajace na dzialanie podl elektromagnetycznych, promieniowania
jonizujacego i nadfioletowego oraz prace przy monitorach ekranowych
a) dla kobiet w cigzy :
— prace przy obstudze monitoréw ekranowych - powyzej 4 godzin na dobe.
IV. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi

a) dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:



— prace stwarzajace ryzyko zakazenia: wirusem zapalenia watroby typu. B, wirusem
ospy wietrznej i potpasca, wirusem rozyczki, wirusem HIV, wirusem cytomegalii,
pateczka listeriozy, toksoplazmoza.

V. Prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych substancji chemicznych
a) dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersig :

— prace w narazeniu na dziatanie czynnikéw rakotworczych i o prawdopodobnym
dziataniu rakotworczym, okre§lonym w odrebnych przepisach

— prace w narazeniu na dzialanie rozpuszczalnikoOw organicznych, jezeli ich stezenia
w $rodowisku pracy przekraczajg Y5 najwyzszych dopuszczalnych stgzen.

VI. Prace grozace cigzkimi urazami fizycznymi i psychicznymi
a) dla kobiet w cigzy lub karmigcych piersia:

— prace stwarzajace ryzyko cigzkiego urazu fizycznego lub psychicznego,
np. gaszenie pozaréw, usuwanie skutkow awarii.

Pelny wykaz prac zawiera Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 10 wrze$nia 1996r.

w sprawie wykazu prac wzbronionych kobietom. (Dz. U. z 1996r. nr 114, poz. 545 z p6zn. zm.)



